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健 康 寿 命 延 長 へ の 挑 戦
心身とも に 健 康 で 笑 顔 の あ る 生 活

アットホーム

音楽療法

音楽療法

個別機能訓練

アットホーム
家族のような絆　きめ細やかな心配り

音楽療法学院による本格的プログラム

いつもの場所にいつもの仲間がいる。
いつもの時間に声をかけてくれる仲間がいる。
小規模だから出来る家族のような絆。

認知機能の低下予防や見当識の改善、発語・交流、
嚥下や足腰の機能強化を楽しみながら目指します。
ご希望の方は、ケアプランに合わせて個別療法で
生きがいある生活をサポートします。

もう一度、人生の表舞台に。

事業主体 :  株式会社カルチスタイル 03-6913-5571 http://www.villaforet.com

Dinning

Private Room

充実 ! 個別機能訓練
個別リハビリで生活の意欲を高める
身体機能は 100 人いれば 100 通りと異なります。
一人一人の力を引き出し高めていく個別機能訓練で
生活の意欲を高めます。



３つの科学的アプローチによる
最先端の認知症予防 “トライアングルケア”

ユマニチュード 人と人としての関係づくりを大切にするケア

ユマニチュードとは、フランスのイヴ・ジネスト氏などにより開発された知覚・感情・言語による
包括的コミュニケーションにもとづいた最先端のケア技法です。
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　 見る 話す 触れる 立つ
長年研究されたユマニチュードのケアは単なる技法
ではありません。相手との関係性を最も大切に考え
た「優しさをどれだけ伝えられるか」というコミュ
ニケーション技術なのです。 ヴィラフォーレ荻窪で
は、入居者さまに穏やかに過ごしていただきたいと
う思いを込めて、ユマニチュードの理論に基づいた
正しいケアを徹底、実践していきます。

「見る」「話す」「触れる」「立つ」を核にしています。本来あたりまえの人間的

コミニュケーションを意識的、理論的に実践します。ケアが変われば入居者

さまの穏やかさが生まれます。ご家族も、ケアするスタッフも、皆が幸せに

なれる認知症予防、それがユマニチュードです。

Yves Gineste開発者

音楽を楽しみながら、心も身体も健康に音楽療法
某音楽療法学院と提携した本格的な音楽療法　

認知機能低下の予防改善、見当識に働きかけて発
語を促し交流を深める、嚥下機能の強化、足腰の
機能強化を目標に掲げた、楽しみながら療法して
いくプログラムです。ご希望者は、ケアプランと
合わせて、個別療法を通して楽しく生きがいのあ
る人生を目指します！

できる人ができる事を毎日するプログラム個別機能訓練
歩ける人は自力で、補助が必要
な人は手引き歩行で、歩行器使
用の方は歩行器走行で、車いす
の方は、車いす自走にて、とに
かく歩くことを日課に取り入れ
ております。


